Programme Officiel GALOP 2

Apreés avoir effectué un pansage complet, bridé et sellé (s’il y a une selle) sa monture, étre
capable de se déplacer aux trois allures.

Equitation :

Au pas :

e Stabiliser son équilibre assis
e Changer d‘allure a volonté
e Conduire sur des courbes serrées

Au trot

Rechercher son équilibre

Rechercher son équilibre au trot enlevé
Changer dallure a volonté

Conduire sur des courbes larges

Au galop

Rechercher son équilibre sur les étriers
Découvrir son équilibre assis

Changer dallure a volonté

Maintenir le galop

Saut et/ou terrain varié

e Découvrir son équilibre sur les étriers sur des cavaletti isolés et/ou en terrain varié
e Conserver l'allure a I'abord de cavaletti isolés et/ou en terrain varié

Soins :

Effectuer un pansage complet

Brider et seller

Mettre et enlever une couverture (ou une chemise)
Entretenir les harnachements (cuirs et aciers)

Connaissances

Les parties du licol, du filet et de la selle

Particularités des robes (marques blanches sur la téte et les membres)
Les aides naturelles et artificielles

L'impulsion

Les aides pour avancer



