SESSION CANDIDAT :

GALOP cavalier : G4

PRATIQUE

Au pas
- Contréler la vitesse

- Déplacer les hanches au pas
- Inverser et enchainer des courbes serrées

Notes

/10

Au trot

- Rechercher son équilibre assis

- Controler la vitesse

- Rechercher son équilibre au trot enlevé
lors des variations de vitesse et des
changements de direction

- Inverser et enchainer des courbes larges

/10

Au galop
- Stabiliser son équilibre sur les étriers

- Galoper assis en rythme

- Partir au galop du pas sur le bon pied
- Controler la vitesse

- Conduire sur des courbes larges

120

Saut en enchainant des sauts isolés

- Rechercher son équilibre sur les étriers
- Contréler l'allure et la vitesse

- Conduire

/10

Terrain varié

- Rechercher son équilibre sur les étriers
- Contréler I'allure et la vitesse

- Conduire

/10

SOINS

- Poser des protections de travail (guétres,
cloches, bandes de polo)
- Poser des protections de transport

120

THEORIE

- Notion sur I'alimentation

- Notion des soins quotidiens

- Comportement de sa monture a 'écurie,
au travail et a I'extérieur

- Accord des aides

- Mécanisme du galop

120

Recu ?

TOTAL

/100

TOTAL

120




