SESSION CANDIDAT : GALOP pleine nature : G4

PRATIQUE Notes
Au pas

- Controler la vitesse

- Déplacer les hanches au pas
- Inverser et enchainer des courbes serrées /10

Au trot

- Rechercher son équilibre assis

- Controler la vitesse

- Rechercher son équilibre au trot enlevé lors des variations de
vitesse et des changements de direction

- Inverser et enchainer des courbes larges 10

Au galop
- Stabiliser son équilibre sur les étriers

- Galoper assis en rythme
- Partir au galop du pas sur le bon pied
- Contrdler la vitesse

- Conduire sur des courbes larges 10

Saut en enchainant des sauts isolés

- Rechercher son équilibre sur les étriers
- Contréler I'allure et la vitesse /10
- Conduire

Terrain varié

- Rechercher son équilibre sur les étriers
- Contréler I'allure et la vitesse /10
- Conduire

SOINS
- Poser des protections de travail (guétres, cloches, bandes de

polo) 120
- Poser des protections de transport

THEORIE

- Notion sur I'alimentation

- Notion des soins quotidiens

- Comportement de sa monture a I'écurie, au travail et a I'extérieur
- Accord des aides

- Mécanisme du galo
gaiop 10

TOPOGRAPHIE — ORIENTATION

- Se déplacer sur de courtes distances, dans un espace connu, en
suivant la carte et en utilisant la boussole /10

- Approche de I'échelle

- Connaitre les principaux éléments visibles de la Iégende et savoir
les identifier sur la carte

- L’échelle savoir calculer une distance

- Orienter la carte a I'aide de la boussole

- Approche du relief

- Les différents nords

CONNAISSANCES DU MILIEU

- Connaitre et reconnaitre 5 plantes toxiques, savoir s’en inquiéter

- Les grands animaux (cerf, chevreuil, chamois, sanglier...) : /10
connaissances sommaires (habitat, meceurs, régime alimentaire),
particularités, reconnaissance des sexes, comportement social,
reproduction

- L’'homme et ses déplacements de la préhistoire a nos jours

TOTAL /100

Regu ?
TOTAL /20




